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Réenchantez votre manière d’enseigner l’Europe 

avec la facilitation graphique
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La facilitation graphique, ou pensée visuelle, 
est une méthode originaire des États-Unis qui 
permet d’accompagner un processus d’ap-
prentissage ou de transmission en utilisant 
des éléments de langage visuel (pictos, sigles, 
symboles, liens, lettres, formes, couleurs, person-
nages) pour « donner à voir » et « donner du 
sens ».

« UNE IMAGE 
VAUT MILLE MOTS » 

- Confucius

QU’EST-CE QUE LA FACILITATION GRAPHIQUE ?

UNE BRÈVE HISTOIRE DE LA FACILITATION GRAPHIQUE

L’écrit étant imprégné depuis des millénaires dans notre 
culture, l’apprentissage de la lecture et de l’écriture est 
un des fondements de l’éducation. Le mot constitue 
alors un élément primordial dans l’enseignement et la 
communication. Pour autant, notre cerveau est plus 
habile et rapide dans la visualisation d’une information 
plutôt que dans son écriture. La facilitation graphique 
permet de mettre en image pour transmettre des 
connaissances par le biais de la mobilisation de 
capacités cognitives.
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faciliter la représentation et l’appréhension d’une notionfaciliter la représentation et l’appréhension d’une notion

indices pré-cognitifsindices pré-cognitifs

COMMENT FONCTIONNE LA FACILITATION GRAPHIQUE ? QUELLES SONT LES DIFFÉRENTES PRATIQUES ?

Sans se substituer aux exercices fondamentaux d’une discipline (trace écrite, syn-
thèse, rédaction etc.), la facilitation graphique permet d’élargir les outils  d’ap-
prentissage et de restitution tout en améliorant les performances. La représen-
tation graphique offre en effet une puissance d’évocation souvent supérieure à la 
parole ou à l’écrit. Elle comporte des indices pré-cognitifs (proximité, couleur, 
taille, orientation, direction, forme) et s’adresse aux deux hémisphères du cerveau 
en accélérant -sans effort supplémentaire- le processus de compréhension. Le 
dessin permet de faciliter la représentation et l’appréhension d’une notion 
ou d’un concept. 

Pour autant, la facilitation graphique peut être pratiquée par tou.te.s et ne né-
cessite pas de compétences particulières, ni même de qualités de dessinateur.
trice.

LE SKETCHNOTINGLE SKETCHNOTING

Manuscrite ou vectorielle, en direct ou 
différée, en groupe ou en individuel, 
quelle que soit sa forme, la pensée 
visuelle est utile pour créer des outils 
de synthèse, de mémorisation ou de 
communication.

Outil d’intelligence collective, elle 
produit et retranscrit par des éléments 
visuels les idées émises lors d’une 
séance de travail en groupe. Elle 
favorise la réflexion et l’interaction 
entre le facilitateur graphique et les 
participant.e.s.

Cette pratique a lieu lors d’événements 
(conférence, table ronde, etc.) durant 
lesquels le « graphic recorder » traduit 
en direct les messages clés et le 
discours d’un.e orateur.rice en prise de 
notes visuelles et synthétiques. 

C’est l’art de prendre des notes pour 
soi, en mélangeant mots et images. 

Le visual mapping,  ou cartographie 
visuelle, représente visuellement 
des informations en mêlant les 
principales techniques et outils de 
la facilitation graphique comme la 
carte heuristique, le sketchnoting et le 
dessin. 

Montée en accéléré, elle rassemble 
dessins, textes et voix-off pour 
décrypter des notions complexes au 
fur et à mesure que la vidéo se dessine. 
Elle est dessinée sur tableau blanc à 
l’aide de marqueurs. 
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Depuis quelques années les re-
cherches en neurosciences à des fins 
éducatives ont introduit les méthodes 
de la facilitation graphique dans le 
monde de l’enseignement. C’est en ef-
fet la promesse d’une pédagogie plus 
vivante, plus interactive, plus effi-
cace et plus inclusive. 

LA FACILITATION GRAPHIQUE EST 
ADAPTÉE À UN PUBLIC TRÈS DIVERSIFIÉ 
ET NOTAMMENT À DES ENFANTS EN 

DIFFICULTÉ. 

Le mode de transmission visuelle per-
met de s’adresser à l’ensemble des 
élèves, d’inclure un public plus 
fragile (élèves décrocheurs ou en 
échec scolaire, élèves allophones, 
élèves dyslexiques ou présentant des 
troubles de l’écriture, etc) et d’aider 
des élèves moins à l’aise avec l’écrit 
à s’approprier des savoirs et à les 
restituer. 

Cette méthode permet également de 
favoriser la mémorisation en dis-
pensant des séances plus ludiques et 
en créant ainsi un encrage émotion-
nel positif chez les élèves qu’ils asso-
cient aux questions traitées. 

POURQUOI UTILISER LA FACILITATION GRAPHIQUE DANS L’ENSEIGNEMENT ?
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Dans un quotidien rythmé par le flux continu de pensées et d’informations mas-
sives, il est parfois difficile de saisir le sens, d’organiser ses idées, de prendre du 
recul et d’aller à l’essentiel. Que ce soit pour des usages personnels ou scolaires, 
la facilitation graphique permet de synthétiser et de générer une réflexion. 

ET EN DEHORS DU MONDE ÉDUCATIF ?EXEMPLES D’ACTIVITÉS CONCRÈTES À RÉALISER EN CLASSE
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COMMENT RÉALISER UNE VISUAL MAP ?
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MATÉRIEL UTILE DICTIONNAIRE VISUEL
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Qu’est ce que FacilEurope ?

FacilEurope est un projet lau-
réat de l’action Jean Mon-
net « Teacher Training » du 
programme Erasmus +, por-
té par Nantes Université et 
co-financé sur trois ans par la 
Commission européenne.

L’enjeu de FacilEurope est de 
faciliter l’enseignement et 
la compréhension des ques-
tions européennes auprès 
des élèves du primaire en pro-
posant des modes de trans-
mission innovants facilitant 
l’attention et la mémorisation.

Quels sont les objectifs 
de FacilEurope ?

Proposer aux enseignants et 
aux formateurs du premier 
degré une formation scien-
tifique solide portant sur les 
grands enjeux contempo-
rains de l’Union européenne : 
la citoyenneté européenne, 
l’environnement en Europe et 
les questions migratoires en 
Europe ;

Former les professionnels de 
l’éducation à la facilitation 
graphique pour enseigner 
l’Europe de manière inno-
vante ;

Concevoir et mettre à la dis-
position des enseignants une 
mallette pédagogique, co-
construite par des chercheurs 
et des professionnels de l’édu-
cation, adaptée à leurs besoins 
et aux élèves.

facileurope@univ-nantes.fr

www.facileurope.eu
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